EGMA
Le FCM 1893 athlétisme

le plaisir de vous inviter au —
Haut-Rhin

MEETING DE L°’ASCENSION

JEUDI 30 MAI 2019

Au stade de I’Ill a Mulhouse
(ouverture du secrétariat a 13h00)

2 EPREUVES PRIMEES : 100m H/ F — Mile H/F

Animation Poussins, Epreuves Benjamins et minimes, épreuves toutes catégories

MILE DU SOUVENIRER. .

Piste : 8 couloirs revétement Mondo, pointes 6mm obligatoires, controle en chambre d’appel

Chronométrage assuré par le CDA 68 systeme FINISH LYNX

100M HOMMES ET FEMMES : 50€ - 30€ - 20 € (aux 3 premiers H/F)

Mile (1 609m) : épreuve tres peu courue dans la région, venez établir votre
record sur cette distance tres prisée dans le demi-fond anglo-saxon et approcher
le mur des 4’ le plus prés possible qui fut longtemps considéré infranchissable,
jusqu’en 1954 avec le record du monde de Roger Bannister en 3°59°°6



PROGRAMME DU MEETING

HORAIRES MEETING DE MULHOUSE

13 heures : ouverture du secrétariat - mise en place jury

14h00 animation athlé poussins : Poids - Tripe-saut - 50m - 50m haies
EPREUVE Hauteur longueur tripe-saut javelot poids
15h00 100m MIF MIF a SEF BEF - BEM BEF BEM [MIM a SEM

15H10 |100m MIM

15h20 100m Femmes

15h30 100m Hommes

15h40 1000m BEF MIF a SEF
15H50 (1000 BEM MIM a SEM | BEF BEM
16h00 |[800m Femmes MIM a SEM

16h10 |[800m Hommes

16h20 |50m BEF

16h30 |50m BEM MIM a SEM

16h45 ["Mile" Femmes & Hommes SOUVENIR TAIFOUR EL HOUSSEIN MIF a SEF

17h00 [400m Femmes MIF a SEF |MIM a SEM

17h10 [400m Hommes

17h20 [110m haies CAM-SEM MIF a SEF

17h30 100m haies MIM CAF-SEF

17h40 |80m haies MIF si demande

17h50 200m Femmes

18h00 200m Hommes

Epreuves jeunes : 4 essais dans les concours

Engagements obligatoirement sur le site : http://fcmulhouse1893.athle.com/
rubrique ‘‘qualifiés’’ avant le 29 mai 12h00

Inscriptions : les inscriptions sur place (exceptionnelles) sont acceptées jusqu’a
45’ avant le début des épreuves

Confirmation des engagements : obligatoire au secrétariat pour tous les pré-
inscrits au plus tard 45’ avant I’épreuve

Echauffement : Terrain synthétique de football annexe ou piste d'échauffement
derriere la tribune d'honneur

Licence : licence saison 2019 en cours de validité

Restauration : boissons et sandwiches sur place

Organisation de la compétition : FCM 1893

Jury : merci a chaque club de fournir des jurys proportionnellement aux
athlétes participants. Sandwich, boisson, café offerts. Les juges peuvent
s’inscrire a I’avance sur le site du Fcm athlétisme.


http://fcmulhouse1893.athle.com/

