F.F.A./ CDA 67/ CDJ 67/ SAA

JOURNEE DEPARTEMENTALE MI + MEETING CA a SE + RELAIS
SAMEDI 16 SEPTEMBRE 2017 a LINGOLSHEIM

Jury 1 Jury 2 Jury 3 Jury 4 Jury 5 Jury 6

14h45 3000m marche MI.F - MIM  Hauteur F. Perche F. Triple-saut M Longueur F.  Disque M.  Javelot F.
15H10 80m haies MIF 0,76

100m Haies CA.F 0,76

100m Haies MI.M 0,84

110m Haies CA.M 0,91

15H45 100m MI.CJESF Disque F.

16h15 50m MIL.F+ MIL.M Perche M Triple-saut F Longueur M

16H20 800m CJESF + CJESM Hauteur M. Javelot M
16H40 1500m CJESF + CJESM Marteau M

17HO0 1000m MCJES F + M

17H15 200m Haies MI.F+MI.M Marteau F

17H35 400m Haies CJESF + CJESM
17H40 400m CJESF + CJESM
17H50 200m CJESF + CJESM
18H15 3000m CJESM +F
18H35 4 X60m MLF + MILM
18H45 4X100m TTC

4 X200mTTC

4 X400mTTC
19h00 4 x800m TTC
19h10 4 x1000m CAF + CAM
19H30 Relais Medley (1200-400-800-1600)

- LES EQUIPES DE RELAIS Doivent impérativement étre inscrite avant le 14 septembre.
Chez (wuttmann.vero@wanadoo.fr) Aucune inscription sur place.

m) Pour toutes les courses de Haies, inscription obligatoire au secrétariat.

||- Les minimes et cadets peuvent disputer 1,2,3 épreuves plus le relais
mais pas plus de 2 courses, 2 sauts, 2 lancers.

Nombre d'essais :

Tous les concours : 6 essais si le nombre d'athletes présent le permet

Hauteur et perche :  concours normal.

II‘ CHAQUE CLUB EST TENU DE PRESENTER
1 JURY PAR TRANCHE DE 5 ATHLETES.

Attention les horaires peuvent étre mc



Jury 7

Poids F.

Poids M.

ydifies suivant le nombre de participants.



