
                                                                                                                                                      

 

 

Lieu: Dimanche: Hornisgrindestadion Achern , Am Stadion 1, 77855 Achern 
Marteau à 77704 Oberkirch, Renchtalstadion, Renchtalallee 4 

Compétitions: 

M:        100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 Haies (106,7), 400m haies, Longueur,  
SE M    Hauteur, Perche, Triple Saut, Poids (7,26 kg), Disque (2 kg), Javelot (800 g), 
             Marteau (7,26 kg), 4x100 
M U20: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 Haies (99,0), 400m haies, Longueur,  
Juniors  Hauteur, Perche, Triple Saut, Poids (6 kg), Disque (1,75 kg), Javelot (800 g), 
 M          Marteau (6 kg), 4x100_____________________________________________ 
M U18:  100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 Haies (91,4)

1
, 400m Haies, Longueur,  

Cadets  Hauteur, Perche, Triple Saut, Poids (5 kg), Disque (1,5 kg), Javelot (700 g), 
M          Marteau (5kg), 4x100_____________________________________________ 
M U164: 100, 300, 800, 80 Haie (84 cm)

2
, 300 Haies, Longueur, Hauteur, Perche, Triple     

(14-15)   Saut, Poids (4 kg) Disque (1 kg)
3
, Javelot (600 g), Marteau (4 kg),4x100 

Minimes M ____________________________________________________________ 
F:        100, 200, 400, 800, 1500, 3000,100 Haies (84,0), 400m Haies, Longueur, Hauteur,  
SE F    Perche, Triple Saut, Poids (4 kg), Disque (1 kg), Javelot (600 g), Marteau (4 kg),  
            4x100__________________________________________________________ 
WU20:   100, 200, 400, 800, 1500, 3000,100 Haies (84,0), 400m Haies, Longueur, Hauteur,  
Juniors F  Perche, Triple Saut, Poids (4 kg), Disque (1 kg), Javelot (600 g),  
              Marteau (4 kg), 4 x 100m___________________________________________  
WU18:   100, 200, 400, 800, 1500, 3000,100 Haies (76,2), 400m Haies, Longueur, Hauteur,  
Cadets F  Perche, Triple Saut, Poids (3 kg), Disque (1 kg), Javelot (500 g),  
              Marteau (3 kg), 4 x 100m___________________________________________ 
WU164: 100, 300, 800, 80 Haies (76,2 cm), 300 Haies,  Longueur, Hauteur, Perche, 
14+15   Triple Saut, Poids (3 kg),  Disque (1 kg)

3
, Javelot (500 g), Marteau (3 kg), 4x100 

Minimes F 
Inscriptions: PAR MAIL A lraa@mds67.fr  
jusqu‘á: Lundi 8 mai 2017 23h59 
Récompenses: Médailles pour les trois premiers.  

Règlement:   

             Courses : Pour désigner le vainqueur d e l’Eurodistrict, il y a deux courses :  
       1    Garçons :   1ère course: 110m haies avec les critères allemands (13,72m, 8,90m) 
                                2ème course: 110m haies avec les critères français. 

                 � On additionne les deux chronos. La place se fait en fonction de l’ordre du total. 
       2      Filles :       1ère course: 80m haies avec les critères français. 
                               2ème course: 80m haies avec les critères allemands (13,50m, 8,60m)  

     � On additionne les deux chronos. La place se fait en fonction de l’ordre du total. 
3 Lancers : Pour désigner le vainqueur de l’Eurodis trict : 

Chaque athlète a d’abord 3 essais avec le disque français et puis 3 essais avec le disque 
allemand. On additionne les deux meilleurs essais (meilleur essai disque français + meilleur 
essai disque allemand = le total). La place se fait en fonction de l’ordre du total.  
Poids du disque allemand M: 1kg (Nous fournissons les disques) 

      4     Chez les Minimes (F/M U16), il y a deux catégories selon l’année de naissance (M/F 14+15) 

Précisions: 

Le championnat est ouvert à tous les clubs de la région de Kehl, Offenburg, Wolfach, Lahr et 
Rastatt/Baden-Baden/Bühl, ainsi que la Ligue Régionale d’Alsace d’Athlétisme. Pas de frais 
d’inscriptions (Sauf pour les inscriptions tardives). 
Inscription tardive: 3,00 euros par discipline 
hors ligue:  Inscription 3,00 euros par discipline 
Première barre hauteur :  
M 14: 1,32 m - M 15: 1,40 m  W 14: 1,20 m - W 15: 1,32 m --- puis : 4 cm 
Première barre perche toutes catégories : 2,00 m 
Minimas longueur : 
M 14: 4,20 m - M 15: 4,50 m - W 14: 4,00 m - W 15: 4,30 m 
Pointes  d’une longueur maximale de 6mm (les pointes de 9 ou 12mm sont INTERDITES) 

7ème CHAMPIONNAT 

Eurodistrict Strasbourg – Ortenau 

Achern le 14 mai 2017 
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