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CHAMPIONNATS  D’ALSACE  ET  TRIATHLON 

BENJAMINS-MINIMES 
 

SAMEDI  18  JUIN  2016 
 

STADE DES TROIS FRONTIERES  SAINT- LOUIS  

 

QUALIFICATION POUR LES CHAMPIONNATS BE-MI 

Sont qualifiés pour cette Finale régionale, La liste sera faite par la CRJ au Bilan. Pour toute demande de qualification 

exceptionnelle contacter Véronique WUTTMANN Présidente CRJ par courriel: wuttmann.vero@wanadoo.fr pour 

le 15 juin (12h00),  avec copie à la Ligue : lraa@mds67@fr.   

 

ENGAGEMENT POUR LES CHAMPIONNATS BE-MI :  

 Les engagements sont à confirmer dans la rubrique ‘’  engagés’’ du site Internet de la Ligue à compter du  25 mai 

et seront clos le Mercredi 15 JUIN 2015 à 12H00 

 

1. CONFORMEMENT À LA CIRCULAIRE FINANCIERE  L.R.A.A. UNE PÉNALITÉ DE 5 EUROS SERA APPLIQUE PAR ENGAGEMENT HORS 

DÉLAIS. 

2. TRIATHLON : LES ATHLÈTES SOUHAITANT RÉALISER UN TRIATHLON LORS DE CES CHAMPIONNATS DOIVENT AVOIR 

RÉALISE LES MINIMA SUR AU MOINS 2 ÉPREUVES, AVOIR  REALISER  90 POINTS LORS  D’UN TRIATHLON  DANS LA 

SAISON  ET   DEMANDER UNE QUALIFICATION EXCEPTIONNELLE SUR LA 3EME ÉPREUVE LE CAS ECHEANT. 

 

CHAMBRE D’APPEL :  

La confirmation des engagements est impérative à la chambre d’appel 45mn avant le début de l’épreuve. Les 

dossards pour les courses de 1 000m et supérieures ainsi que la marche sont à retirer à la chambre d’appel. Afin de 

faciliter le déroulement de l’épreuve, les concurrents du triple-saut sont priés d’indiquer leur choix de planche d’appel 

lors de la confirmation de participation 

 

TOURS DE QUALIFICATION ET FINALES DES COURSES : 

 50m : séries hétérogènes, couloirs aléatoires + 2 finales A et B 

 Pour les autres courses, il y aura plusieurs finales par niveau de performances d’engagement suivant le nombre de 

participants confirmés. 

 

LIMITATION D’ÉPREUVES  

Limitation à deux épreuves de course par compétition dont une inférieure ou égale à 100m (décision du Comité 

directeur fédéral du 26 janvier 2008) 

 

TITRES DÉCERNÉS ET REMISES DES MÉDAILLES : 

 
Les titres sont attribués par catégorie et pour chacune des épreuves détaillées au programme + le triathlon. Les 3 

premiers de chaque épreuve se présenteront dès la fin de l’épreuve au podium pour y recevoir leurs médailles. Les 

athlètes, leurs dirigeants et les officiels veilleront à l’application de cette disposition. 

Sur 50 mètres, le titre et médailles seront attribuées sur la finale A. 

  Sur les autres courses, titre et médailles seront attribuées 

aux meilleures performances sur l’ensemble des finales ; 
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CHAMPIONNATS  D’ALSACE  BENJAMINS-MINIMES 
 
 

SAMEDI  18  JUIN  2016  À  SAINT-LOUIS 
 

 

11h00 
200m haies MIF 

 MIM 

Triple MIM 

Planche  7m 

Triple MIM 

Planche  9m  

Perche  

BEF + MIF 

 

  
Marteau 3kg 

BEM + MIF 
  

11h40 
2000m marche BEF 

 BEM 

Triple MIF 

Planche  7m 

Triple MIF 

Planche 9m 
      

12h00 
3000m marche MIF 

 MIM 
  

Perche  

BEM + MIM 
  

Marteau 4kg 

MIM 
  

12h40  
Triple BEF 

Planche 7m 

Triple BEF 

Planche 9m 
   

Marteau 2 kg 

BEF 
  

REPAS  DE  12H30  À  14H00  POUR  LE  JURYS  PRESENT  LE  MATIN 
 

13h30 Ouverture de la chambre d’appel – Confirmation des participations – Mise en place du jury 

  HAUTEUR LONGUEUR 
TRIPLE-

SAUT 
 POIDS DISQUE JAVELOT  

14h00  MIF BEM 
 

 4kg MIM 800g MIF 400g BEF  

14h00 

100m haies 0.84 MIM 

80m haies 0.76  MIF 

50m haies 0.76  BEM 

50m haies 0.76  BEF 

      
 

 

15H00 

50m séries            BEF                 

 BEM 

 MIF 

 MIM  

 

 BEF 
 

 2kg BEF    

15h15  BEM     1.250 MIM 500g BEM  

15h50 

1000m  BEF 

 BEM 

 MIF 

 MIM 

        

16h10 2000m MIF  MIF 
 

 3kg BEM    

16h30          

16h35  MIM  BEM   600G  BEF 500g MIF  

16h40 

100m  BEF 

 BEM 

 MIF 

 MIM 

        

17h10 3000m MIM         

17H20       1 kg BEM 600g MIM  

17h25 

50m finales BEF 

 BEM 

 MIF 

 MIM 

BEF MIM 
 

 3kg MIF    

18h00 

4X60m                  BEF 

                             BEM      

 MIF 

 MIM 

        

 

50m : séries hétérogènes, couloirs aléatoires + 2 finales A et B 

50m haies : hauteur de haies : BEF 0m65, BEM 0m76, mais pour pouvoir être côtés, les ENGAGEMENTS et résultats seront 

enregistrés à 0m65 

Les autres courses seront courues par finales de niveau de performance d’engagement. 

Ne sont admis sur le terrain Principal (piste) que les athlètes et les officiels 
techniques 
 


