Comment participer au

laGhlem

Novembre
dimanche

L

Défi 50 km _

du ler novembre
au 5 décembre 2026

Marchez ou courez
50 km ou plus
en 5 semaines !
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Inscrivez vous a tout
moment par mail,
téléphone ou SMS

aupreés de Marie Paule*

* Renseignements
& inscriptions

. Redonnons esp

ceptionnelle
du—rei.etlflcm !
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Défi 5 km
4 décembre 2026 4 19h

Rejoignez 'équipe de FEGATHLON
pour une marche nocture de 5 km

avec soupe chaude, vin chaud et
autres collations conviviales offertes a l'arrivée.

Départ au stade d’athlétisme a 19 h.
Equipez-vous d’une lampe frontale.
Engagement 8 € sur place.

Défi SOLIDAIRE EXCEPTIONISOEL
5 décembre 2026 de 8h30 a 13h e
En solo, en groupe, avec les couleurs de votre
club ou association, rejoignez I'équipe de
Fégathlon pour tenter de parcourir tous
ensemble 4000 km sur le stade !

Petite restauration sur place.

Préinscription de préférence par mail téléphone
ou SMS*

I km parcouru
= [€ grdce d nos sponsors
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mariepaule.rietsch@gmail.com - 06 79 59 07 54
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e lien dit bier

et sourire aux malades et leurs familles !




