
series

Ouverture secretariat 11h00

3000m marche MIF/MIM 12h00 1 MIM MF MIM + MIF

80m haies MIF séries 12h30 3 MM

100m haies MIM séries 12h50 3 MF

13h15

80m MIF séries 13h20 5 MM

80m MIM séries 13h40 5

120m MIF séries 14h00 5  

120m MIM séries 14h20 5 MF

14h35

80m haies MIF finale 14h40 1

100m haies MIM finale 14h50 1 MF

1000m MIF 15h00 2 MM MF

1000m MIM 15h10 2 MF MIM

200m haies MIF 15h25 3 MM

200m haies MIM 15h40 3

80m MIF + MIM finales 16h00 2

120m MIF + MIM Finales 16h10 2

2000m MIM 16h20 1

2000m MIF 16h35 1

4X60m MIF 16h50  

4X60m MIM 17h00

4xX60m Mixte 17h10

          Pour la sécurité de tous, seuls les athlètes et le jury sont admis sur le terrain de compétition

Régionaux U16 –Nancy – dimanche 07 juin 2026

Qualification au bilan estival jusqu'au 31/05/2026

Engagement par les clubs des athlètes qualifiables du 28/05/2026 au 02/06/2026 midi 

Liste des qualifiés suivant modalités de qualification ci-dessous le 02/06/2026 après midi

MODALITES DE QUALIFICATION

Qualification au bilan de 40 athlètes en Sprint, 24 athlètes sur les Haies, 15 athlètes sur les concours, 16 athlètes le 1/2 fond et la Marche 

Qualification au bilan de 16 athlètes dans les Concours (minima perche 1,80 m pour les filles, 2,00 m pour les garçons); pas de marteau (cage indisponible)

Qualification au bilan de 8 équipes relais  (MIF, MIM, mixte minime 2MIM/2MIF) (pas possible à un athlète de courir deux relais)

(Toute demande de repêchage exceptionnel devra être soumise pour étude à CRJ)

REGLEMENT

80m, 120m, 80 haies , 100 haies : séries hétérogènes avec couloirs aléatoires, finale de niveau avec les 8 meilleurs temps

200 haies, demi-fond, marche et relais finales directes de niveau.

Réglement championnats pour les concours avec la règle de 3 essais + 3 essais pour les 8 meilleurs.

LES CLUBS DEVRONT FOURNIR 1 OFFICIEL PAR TRANCHE DE 5 ATHLETES

CHAMPIONNAT GRAND EST U16

Dimanche le 7 juin 2026

Stade Raymond Petit à Tomblaine

Longueur Triple saut Hauteur Perche Poids Disque Javelot Marteau


