
  

 

 

 

   

 

 

      

Ouvertue secrétariat 10h30

3000m Marche + Open 11h30 MAF Disq MAM

5000m Marche + Open 12h00 MAF + MAM MAF

12H30 MAF + MAM MAM

300m Haies MAF 50-65  MAM 60-75 12h45

400m Haies MAF 35-45  MAM 35-55 13h00

80m Haies (69) -  F60-70 13h25

80m Haies (76) - F40-55  M70-75 13h30 Disq MAF MAM

100m Haies (84) -  F35  M 60-65 13h45

100m Haies (91) - M 50-55 13h50 MAF

110m Haies (99) - M 35-45 14h10

50m BEF  BE M 14h20

80m  MIF MIM 14h30 Mart MAF

400m  MAF + Open 14h45

400m  MAM + Open 15h00

800m CJES F + Master 15h15

800m CJES M + Master 15h30

100m MAF + Open 15h45

100m MAM +Open 16h00

1000 m BEF +  BEM 16h15 Mart MAM

1000 m MIF + MIM 16h25 MAM

200 m MAF 16h35

200 m MAM 16h45

1500m MAF + Open 17h00

1500m MAM + Open 17h15

5000m MAM + MAF + Open 17h30

SAMEDI 30/05/2026 MAI

10h30

COURSES Horaires
Jury 1 

Hauteur

Jury 2 

Longueur

Jury 3 

Triple

Chambre d’appel -  

Formation Jury

PROGRAMME

Jury 4 

Poids

Jury 5 

Marteau 

Disque

Jury 6 

 Javelot

CHAMPIONNATS GRAND-EST MASTER

STADE  ROGER BAMBUCK  VILLERS   les NANCY

Route  de Maron


