Participez au

RGN

| er novembre
au 6 décembre 2025

3 occasions de
redonner espoir et
sourire aux malades

et leurs familles !

Défi 50 km

course ou marche
en 5 semaines !

Défi 5 km

au stade d’athlétisme,
marche nocturne
accompagnée.

Défi Solidaire
2025 km

en 4 heures
sur le stade d’athlétisme.

£

‘pI'OWIN SIMON La totalité des sommes récoltées sera
S8 manutention reversée a AFM Téléthon.
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Comment participer au
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Defi 50 km Defi 5 km u?@a.
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du ler novembre ﬁ@% 5 décembre 2025 a 19h

au 6 décembre 2025 Rejoignez I'équipe de Feg'athlé pour
Marchez ou courez une marche nocturne de 5 km

50 km ou p’us avec soupe chaude, vin chaud et

autres collations conviviales offertes a l'arrivée.
Départ au stade d’athlétisme a |9 h.
Equipez-vous d’une lampe frontale.

Engagement 6 € sur place.

I Défi SOLIDAIRE 2025 km

en 5 semaines !

6 décembre 2025 de 9h a 13h .
Inscrivez vous a tout En solo, en groupe, avec les couleurs de votre
moment par mail, club ou association, rejoignez lequ:pe de
téléphone ou SMS Feg'athlé pour tenter de parcourir tous

ensemble 2025 km sur le stade !
Petite restauration sur place.

Préinscription de greference par mail
téléphone ou SMS* ‘prowm
| km parcouru £ i
= |€ grdce a nos sponsors ¢ tendubien SIMON

manutention

aupreés de Marie Paule*
ou Michéle*

Ne pas jeter sur la voie publique - Minola

* Renseignements mariepaule.rietsch@gmail.com - 06 79 59 07 54
& inscriptions michelegoujon@yahoo.fr - 06 13 02 56 75

Une urne sera présente au stade les 5 et 6 décembre 2025
pour recevoir vos dons.
Redonnons espoir et sourire aux malades et leurs familles !




