CHAMPIONNAT GRAND EST U16

A ]

Dimanche le 8 juin 2025

Stade Lauvaux - Chalons en Champagne (51)

Hauteur Longueur Triple saut Perche Poids Disque | Javelot Marteau
series
Ouverture secretariat 11h00
3000m marche MIF/MIM 12h00 MIM MF MIM + MIF MM
80m haies MIF séries 12h30 MM
100m haies MIM séries 12h50
13H20 MF
80m MIF séries 13h30 4 MM
80m MIM séries 13h50 5 MF
120m MIF séries 14h10 5
120m MIM séries 14h30 5
14h40 ME
80m haies MIF finale 14h50 1
100m haies MIM finale 15h00 1 MF
1000m MIF 15h10 1 MM
1000m MIM 15h20 1 MF
200m haies MIF 15h30 3 MIM
200m haies MIM 15h45 3 MF
80m MIF + MIM finales 15h55 1 MM
120m MIF + MIM Finales 16h05 1
2000m MIM 16h15 1
2000m MIF 16h25 1
4X60m MIF 16h50
4X60m MIM 16h55
4AxX60m Mixte 17h00

Horaires susceptibles d’étre modifiés en fonction des engagements, ils seront mis en ligne au plus tard le vendredi 6 juin 2025

Pour la sécurité de tous, seuls les athletes et le jury sont admis sur le terrain de compétition




LES CLUBS DEVRONT FOURNIR 1 OFFICIEL PAR TRANCHE DE 3 ATHLETES
ainscrire en méme temps gque vos engagements

Qualification au bilan estival du 01/03/2025 au 01/06/2025 (hors performance indoor)
Engagement par les clubs des athlétes du 28/05/2025 au 02/06/2025 MINUIT
Liste des qualifiés suivant le bilan de référence et en respect des quotas prévus sera diffusée le 03/06/2025 aprés midi

MODALITES DE QUALIFICATION :
40 athlétes en sprint
24 athletes sur les haies
15 athlétes sur les concours
15 ahlétes en demi-fond et marche.
Relais 8 équipes (MIF,MIM, mixtes (2 filles et 2 gargcons), un athléte ne peut participer qu’'a un relais.
Toute demande de repéchage exceptionnel devra étre soumise pour étude a CRJ)

REGLEMENT : 80m, 120m,80 haies , 100 haies: séries hétérogénes avec couloirs aléatoires, finale de niveau avec les 8 meilleurs temps
200 haies, demi-fond, marche et relais finales directes de niveau.
Réglement championnats pour les concours avec la régle de 3 essais + 3 essais pour les 8 meilleurs.
CONCOURS : Hauteur MIF : 1m22 de 5 en 5 jusqu’a 1m57 puis 3 en 3
Hauteur MIM : 1m32 de 5 en 5 jusqu’a 1m77 puis 3en 3
Perche MIF : 1m62, 1m82, 2m02 puis de 10 en 10

Perche MIM : 1m82, 2m02, 2m22, 2m42 ; 2m62, 2m82 puis de 10 en 10

Montée de barre susceptible d’étre modifiée le jour de la compétition



