Champion de France cadetil y
a un an, Gaston Rohmer (SR
Obernai). toujours impres-
sionnant, a décroché 'argent
chez les juniors, ce dimanche
a Carhaix (Finistére). Anas
Lagtiy-Chaoudar (S2A/ASPTT
Strashourg) prend une re-
marquable 3¢ place, qui a
échappé  sa coéguipiére
Jade Buridon... 3 100m prés !

0 1 se serait cru aux champion-
nats du Bas-Rhin, & Sarre-
Union, 4 ceux de la CEA & Bru-
math, du Grand-Est & Bischwiller,
ou eneore ala demi-finale de Besan-
con. Mais non, on &ait bien aux
championnats de France, 3 Ca-
rhaix, au cocur du Finistere, devant
30000 spectateurs |

Et ou, laaussi, aprés plusieurs mi-
nutes de course, Gaston Rohmer et
Anas Lagtiy-Chaoudar ont mené la
danse ! Cela n'a duré qu'un temps,
mais tout de méme. El puis surtout,
cumme lors des éehdances préed.
dentes, les deux pépites alsaciennes
sesontau hout du compie chtoyces
surle podinm,

« Deuxiéme avec des
adversaires aussi forts,
et en premiére année,
c'estdéja énorme »

Naturaliséle 31 décembre, le natif
espagnol Imad El Goumeri Jebbou-
ri (Pierrefitte) a cependant confir-
mé son rang de favori sur un par
cours incroyablement cxigeant,
mais tellement magnifique, ayant
pErmis AL sl nombreus passionnés
de la diseipline en Bretagne, de pro-
fitcr du spectacle

Le Francilien sétait inposé voici
un an aux Mureaux, sans encore
avorr droitautitre, puislors du cross
de sélection pour les championnats
d'Burope, 4 Créteil en novembre,
sans pouvoir ére sélectionné i Tu-
rin mi-décembre, & quelgues jours
DrEs,

La premidre couronne nationale
d'Imad El Goumeri Jebbouri n'est
done que justice. Que Gaston Roh-
merletalonme de six secondes A pei-
ne donne un éclat particulier 3 sa
médaille d'argent. Que 'Obernois
comptebientransformer enardans
unan

CROSS-COUNTRY/CHAMPIONNATS DE FRANCE A CARHAIX-PLOUGER

Rohmer/Lagtly Chaoudar, un duo béni

Gaston Rohmer (dossard 548) et Anas Lagtiy-[haaudar (141), futurs 2¢ et 32, ont méme mené la
danse, avant 'inévitable accélération du favori, Imad E| Goumeri Jebbouri (562). Photo Quantin FELDEN

Luiseul a su répondre a l'attaque
dufutur champion, avant de devoir
céder du terrain, puis de revenir
dangereusement surla fin. Vule pe-
digree du vainqueur, un exploit
pour Te junior premigre année, le-
quel enaconscience.

« Deuxieme avee des adversaires
aussi forts, et en premiére année,
Cesl défa énorme. Jusqu'au 6° au
moeins, ce sont de sacrés clients.
Dans le contenu et vu le niveau,
c'est aussi satisfaisant que pour le
titre en cadets. »

Léleve de William Rudloff a tout
de méme tenté de chercher la ga-
gne « Quand il est parti, c'était en-
core long et je pensais que ce serait
compligué. J'ai tout de méme main-
teru Fécart puisessayé degrappiller
petit & petit. » Mais il fallait aussi
séeuriserla2: place, plutditderisque
detout perdre.

Les successeurs du duo
Mischler/El Bouajaji

Victime de remontées acides, le
Maroco-Espagnol Anas Lagtiy-
Chaoudar a ¢édé du terrain 3 mi-
course (7¢). « J'on avais plein la gor-
ge, j'avais envie de vomir, j'ai failli
arréter. Mais javais les jambes et je

voyals que devant, ca craquait Je
savals que |'ais capable de cher-
cherle podium. «

Le Strashbourgenis est effective-
ment revenu & la 3¢ place, pour ne
plus étre menacé, Pas méme par le
spécialisie de Ja montagne (11° des
mondiagux en novembre), Pierre
Boudy {Vineuil), 3 du champion-
nal. « Je n'éais pas dans le dur du
toul J'aila médaille (mémes'il n'ap-
parait pas au palrmares, NDLR). Je
suis fier pour le travail effectuc avee
Jean-Marc. Pour cet &€, ca promet
sur 1500m. Lannée dernibre, j'élais
loinde ce niveau en hiver, »

Jear-Mare Dueret, qui osc Ja com-
paraison avec le duo Baptiste Mis-
chler/Mohamed-Amine El Bouaja-
jiil n'y a pas si longtemps,
commobore. « J'ai hite de voir ca.
Quelle course il m'a sorti | e le sa-
vais fort, mais 13! » Battant le fer
tant quil est chaud, le coach sest
adressé aux instances nationales,
Mehdi Baala en téte, pour faire ac-
cilérerle dossier de naturalisation.

I Cruel pour Jade Buridon

Peu auparavant, on a assisté i un
cross junior fille homérique. La
concurrence fut telle qu'il a fallu

prendre des risques. La favoritc Ja-
de Le Corre (St-Quentinen-Yveli-
nies), qui serriblait s'envoler vers la
victoire, s'est ceroulée aux trois-
quarts de la course, incapable de se
relever,

Sa principale rivale, la Clermon-
toise Margaux Dajoux, en a profité,
devant Fleur Templicr, sur ses ter-
res. Juste derrigre, Jade Buridon
(S2A/ASPTTS) devail quérir la mé-
daille de bronze. Mais elle aussi a
subi une termble défaillance au ter-
me d'un parcours d'une exigence
sans précédent,

Pour la Strasbourgecise, ce fut
dautant plus cruel que le coup de
bamboul'aterrasséed 100m de 'ar-
rivée | En marchant, en titubant, el-
lea terminé tantbienque mal, ala%
place. « Onsavait quecarelevait du
challenpe pourelle, arelativiséJean-
Mare Ducret. Pourune coureuse de
H00m, uncrossde6000m, C'est vral-
ment beaucoup. Encore plus avec
la boue et un tel profil. Ca lui est
tombé sur la téte, clle n'en rovient
pas ct est trés décuc. Mais le chapi-
treest clos, place  lapiste. »

Derriere elle, Elise Neppel (Pe-
g'Athlé) voulait amcliorer sa 84
place chez les cadettes 'an passe.
Cest réussi, et pas qu'un peu:31¢!

Farida Abaroge fidéle
auposte

La progression est comparable
pour Farida Abaroge, 17° du cross
courtdouremoisaprésavoir£té 34°
{25 en 2021 aussi). L'Fihiopienne
de I'ASS s'en contente volontiers,
tout en voyant plus loin, aprés ses
pépins physiques cet hiver.

« Dans ma téte, je me voyais top-
10. Mads il me manque un peu de
travail ct j'ai encore un peu mal an
genow. Je suis partie prudemment,
environ 35, ai rattrapé du monde,
puis lafatipue musculaire m'a colité
quelques places. Je compte encore
m'améliorer 'an prochain, sans
soucis de santé, jespire. »

Julic Lejarraga, anx ambitions
averdes avant détre affectée par
une grippe tenace dont ellesortait &
peine, en a payé le prix. Le 37 rang
se veut insignifiant pour T'athlgte de

Zoebersdorf, sous les couleurs
FEFCYO, dans le Val d'Oise. « On
pensail que ga passerail quand mé-
me, regrelie [ean-Marc Ducrel. Elle
autait pu abandonner, mais cen'est
pas son style. »

Chez les hommes, Mohamed-
Amine Kodad, dont Ia cheville fra-
gilisde n'a pas €té @ la féte dans ces
conditions, n'a pas i rougirde sa 50°
place mais veut en tirer les lecons.
« 11 faudra que je travaille plus la
boue, que je travaille différemment
durant la périnde. »

Devant 7 Que des internatio-
naux : Habz devant Bedrani et Au-
gusto pour un podium du cross
court de gala. Celui-ci a magnifié la
féte ducross avant ba victoirede Jim-
my Gressier au terme d'une course
élite ayant offert une conclusion ré-
vite & une journée qui restera dans
les mémuoires.

Rémy SAUER

Léa Eid porte le Grand Est

Léa Eid {52AIASPITS] a pris la 2' pln:e chez les minimes
filles, permettant au Grand Est de finir 2°. Photo Quentin FELDEN

On connaissaitle potentiel de Léa Eid (S2A/ASPTTS). Elle n'avait pas
encore eu Foceasion de s'illustrer au niveau national, Voila qui est fat.
La Strashourgeoise a prisla 2 placechez les minimes filles, dermére son
ainée d'lle-de-France, Arma Despardin.

La Coupede France, compétition paréquipes, constitue toutefois [uni
que cnjeu dans la catégorie d'Age. Porté par Léa Eid, le Grand Est sest
hissé sur la 2*marche du podium, avee le concours des Brumathoises
Jade EXHimer (14¢) ot Clara Kuhn (38).

Chez les garcons, Tom Kayser [FCJA Bischwiller), 197, alui aussiagien
capitaine de route du Grand Est, pourune 11 place collective.

Chez les jeunesaussi, la cadettede FASL Robertsau, Victoria Ramirez,
ferming 36° 4 une grosse minute du podium. « Ellea pris des risgues,
cestbien. & commenté Jean-Marc Ducret, quil'entraine désormais. On

vatravailler, en s'orientant sur 800m. »

RSA.



Aussi incongru que cela peut
paraitre, au regard de leur
palmarés dans la région,
Laurent Tsang-Chung-Sze
(ASL Robertsau) et Latifa
Mokhtari (ANA/SG Wantz-
enau) n'avaient jamais rem-
porté le semi-marathon de
La Wantzenau. Voila qui est
fait ! Non sans mal pour le
Réunion, a bout de course.

1 aura donc fallu que Laurent

Tsang-Chung-Sze change de
maillot pour s'offrir le semi de La
Wantzenau. De maillot, mais pas
de structure d'entrainement. Le
Réunion reste fidele & son groupe
de PASL Robertsau.

Pour espérer prendre part en
ao(it/septembre prochain aux
Jeux des les, il se devait de pren-
dre une licence sur ses terres na-
tales. Va donc pour l'Association
culturelle et sportive du Grand
Sud, & Saint-Pierre.

« A la fin, ca se joue
au mental »

Dimanche, parti avec son coé-
quipier Jean Mathis et le revenant
Florian Filipi, il a pris le large
apres un peu plus de deux kilo-
meétres a peine, avalant les bornes
en 3'06, un rythme autorisant un
record personnel (1h07'44”).

Mais tout s'est dégradé a mi-
course (33'08”). « Au 6°kilo déja,
j’ai eu un coup de mou, pas loin
de 'hypoglycémie. Je me suis ra-
vitaillé. Et puis, je traine un rhu-
me. A la fin, ca se joue au mental.
Heureusement que javais une
bonne marge, sans quoi Jean me
prenait au sprint. »

Laurent Tsang-Chun-Sze ac-

cueillait néanmoins sa victoire,
méme en 1h08'32 finalement,
avec joie, aprés un long temps de
récupération. « Je ne suis pas si

ATHLETISME/SEMI-MARATHON DE LA WANTZENAU

Jour de premiéres

Latifa Mokhtan et Laurent Tsang-Chun Sze (en médalllon) ont enfin accroché le semi-marathon de La
Wantzenau a leur palmarés. Photos DNA/Jean-Francois BADIAS

loin de mon record en explosant
sur la fin, Et puis, je n'ai jamais
gagné a La Wantz’. Cest bien, ca
lance la saison sur route. »

Son dauphin espére, lui, étre
relancé. « Je suis un peu passé a
coté ces derniers temps, donc ca
fait plaisir. A vrai dire, depuis les
périodes covid, ol j'ai plus jonglé
avec la vie de famille et la vie
professionnelle, je suis en dents
de scie. »

Sagement, le futur papa d’'un
2¢ enfant a évité de suivre son
coéquipier. « Il était trop rapide.
J ai fait toute la course en solitaire
depuis le 3¢ kilométre. J'ai senti
que je me rapprochais sur la fin,
mais I'écart restait important. Je
fais une super course, je mets
quasiment une minute a mon re-
cord (1h08'53"). C'est de bon au-
gure pour le marathon de Paris. »

Sans trop se prononcer, il y vise-
ra mieux que ses 2h34’59” a Va-
lence début décembre.

| Latifa Mokhtari est préte

Au-dessus du lot comme prévu
chez les féminines, Latifa Mokh-
tari s’est produit chez elle avec la
méme échéance parisienne a
I'horizon. Vu le tracé, elle ne tire
aucun enseignement de ses
1h17'41"

« J'avais un rythme de 3'40” au
kilomeétre, mais en entrant en fo-
rét, j'ai compris que je ne pourrais
le tenir. » La modification du par-
cours apreés linterdiction d'em-
prunter la zone naturelle en forét
de La Robertsau a contraint les
organisateurs - par ailleurs ravi
par les plus de 1200 participants
- a emprunter des passages or
asphalte, sans oublier des sec-
teurs plus tournants.

Latifa Mokhtari rejoindra Paris
avec pour référence ses 2h48' de
Metz. « C'est déja pas mal, mais
jai suivi une préparation diffé-
rente, plus intense. »

En parlant de préparation, Flo-
rian Filipi, 3¢ en 1h10°43” n'est
pas mécontent de celle qui lui
permet aujourd’hui de rebondir,

« J'ai arrété cinq mois par une
aponévrose plantaire. Le 10km
de Strasbourg, mi-mai constitue
le prochain gros objectif. » Avec
son record (31'16") dans le vi-
seur. « Je sais que je peux faire
largement mieux. Je 'ai fait a I'en-
trainement. Il faut juste éviter de
se blesser. »

! Caroline, oui, Driss, non...

Au préalable, Amaury Dietrich
(Val de Gray), 15'22" et Saber
Hara (Feg'Athlé), 15'23" ont eu
raison de Driss El Himer, 15307,
sur 5km. « Normal, a lancé Caro-
line El Himer, 12 secondes de-
vant Stéphane Seel chez les fémi-
nines, en rigolant. Il a qu'a
s'entrainer ! »

Rémy SAUER
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Atse-Herrera en patron

L’athléte sundgauvien Jonathan

Atse-Herrera a fait fi des

éléments pour remporter le Semi-marathon de Mulhouse en
solitaire ce dimanche, en 1h07°19". Photo L'Alsace/Darek SZUSTER

La 5¢ édition du Semi-ma-
rathon de Mulhouse a été
remportée ce dimanche
par PAltkirchois Jonathan
Atse-Herrera, vainqueur
en 1h07°19” d’un quatuor
qui a terminé sous les
1h08". La Fegersheimoise
Wydad Baaj Bramas s’est
imposée chez les dames.

I. es conditions étaient particulie-
rement difficiles, ce dimanche &
9 h, au départ de la 5 édition du
Semi-marathon de Mulhouse.
Mais ni la pluie, ni le vent, ni le
froid n'ont réussi & décourager les
1200 coureurs venus participer a la
course dont c'était le grand retour
en plein jour cette année.

Rapidement, les quatre grands fa-
voris parvenaient a s’échapper
apres avoir quitté le stade de I'IlL
Cédric Oesterlé (RT Schweighou-
se), Joseph Schiro (EHA Cernay),
Jonathan Atse-Herrera (EHA Alt-
kirch) et Frédéric Poumerol (CCA
Rouffach) donnaient le rythme,
avalant les kilomeétres dans cette
premiére boucle qui faisait la part
belle au centre historique de Mul-
house.

Au moment d’'entamer la deuxie-
me boucle de 96 km, Jonathan
Atse-Herrera et Frédéric Poumerol
menaient la danse, talonnés de
quelques secondes seulement par
leurs deux autres compéres.

« )'étais venu pour remporter
la course »

LAltkirchois maintenait le cap
tout au long de I'épreuve et finissait
par rallier seul l'arrivée au prix
d’une belle pointe de vitesse pour
I'emporter en 1h07'19”. Frédeéric
Poumerol terminait 2¢ en 1h07'47”,
tandis que Joseph Schiro complé-
tait le podium en 1h07'52" six se-
condes devant Cédric QOesterlé.

« Je suis trés content, j'étais venu
pour remporter la course et je I'ai
fait », pouvait savourer Jonathan
Atse-Herrera, a peine essoufflé au
moment de commenter sa perfor-
mance. « Lobjectif n'était pas le
chrono, mais de m'imposer. Le
temps est en plus trés bon, pas loin
de mon record. Je n'avais pas trop
dejus, pas trop de sensations, parce
que j’avais couru un marathon ilya
trois semaines a Séville. Mais c'est
bien, je continue ma préparation. »

Pour construire sa victoire, il apu
s'appuyer sur une tactique qui a
fonctionné a merveille. «J'ai es-
sayé de partir vite, afin de tester les
autres, de voir s'ils pouvaient sui-
vre. [ls ont senti que ¢'était compli-
qué, alors je me suis mis sur des
allures oti je me sens bien. Au 15¢
km, j'étais encore avec Poumerol.
On a chacun assuré le rythme pen-
dant un kilometre. Ensuite, il n'a
plus réussi a suivre, alors je suis

parti. »

Baaj Bramas a pris
« beaucoup de plaisir »

Du c6té des dames, Wydad Baaj
Bramas (Fegersheim Athlé) a dé-
croché la victoire en 1h2423"
«Javais de trés bonnes sensations,
mis a part le passage pluie et vent
qui a été compliqué. Lobjectif était
de faire un temps en 1h25’ et je suis
juste en dessous. J’ai pris beaucoup
de plaisir, c’était une chouette cour-
se. »

La Bas-Rhinoise a terminé dix
secondes devant sa dauphine,
Gaélle Racordon (Héricourt),
chronométrée en 1h24'33" Et
comme la pluic et le mauvais temps
ne durent jamais éternellement, la
matinée a pu s'achever avec une
remise des prix sous un franc soleil.
De quoi faire briller les médailles
sur le podium du stade de I'IIL

Damon SCHLAEFFLIN



