
 CDJ 67 / FCJAB

      10000m  237681

13h00 Ouverture du secrétariat

13h30 Réunion de Jury

14h30 50m haies POF (0,65) Hauteur POF Longueur POF Triple saut POF Javelot POM Poids POM Disque POM BALLONDE POM

14h50 50m haies POM (0,65)

15h30 50m POF 

15h45 50m POM  Hauteur POM Longueur POM Triple saut POM Javelot POF Poids POF Disque POF BALLONDE POF

16h25 1000 m POF - POM

17h00 4X60m  POF - POM

17h30 10 000m TCF + TCM Championnat  Départementaux 67 et 68 = Zone Alsace

Inscription en ligne sur le site "du Bas-Rhin" http://athle67.athle.org/

jusqu'au Mercredi 25 mars à  23h59

Inscription du jury en ligne jusqu'au jeudi 12h00

TRIATHLON CONSEILLE

Ne sont admis sur le terrain Principal (piste) 

                   que les athlètes et les officiels techniques

N° Compétition :237679

ANIMATION POUSSINS +CHAMPIONNATS DU 10 000m 67+68 + Zone Alsace

SAMEDI  28 mars 2020 à Bischwiller

POINTEUR OBLIGATOIRE POUR LES COUREURS DU 10 000M


