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Le Dijon Université Club 

 DEMI-FINALE DES CHAMPIONNATS DE  

FRANCE DE CROSS-COUNTRY 2020 

Le Dijon Université Club Athlétisme, créé en 1920, 

sera l’organisateur de cette Demi-Finale des Cham-

pionnats de France de Cross-Country, le 16 février 

2020.  

Il est actuellement le plus grand club de Bourgogne

-Franche-Comté. Il compte plus de 800 licenciés et 

grâce à de nombreuses infrastructures (halle cou-

verte, pistes synthétiques, terrain de cross coun-

try), compte de nombreux évènements à son actif : 

- compétitions sur pistes, dont les Championnats 

de France Interclubs (2019) et Interclubs U18/U20/

U23 sur piste (2019) 

- compétitions de Cross-Country depuis plus de 50 

ans dont des Championnats Départementaux, Ré-

gionaux ou des demi-finales en fonction des années 

- 24h de marche -La ronde des Ducs (depuis 2014) 

- différentes animations pour les plus jeunes (Kid’s 

Athlé et Kid’Cross) 

 

Le club cherche à transmettre des valeurs lors de 

ces évènements : plaisir de pratiquer, convivialité, 

partage, entraide et cohésion du groupe. De plus, 

le club participe au rayonnement de l’Université et 

de la Ville lors des manifestations sportives locales, 

nationales, voir mondiales auxquelles il participe. 

Emmanuel David, Alexis Miellet, Fabien Palcau, 

Yannis Ammour ou encore Rémi Rougetet font la 

fierté du DUC, de la Ville et de la France.  



Le Campus Universitaire et  

le Cross-Country : une longue Histoire ! 
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En décembre 1970, le Dijon Université Club organise son premier Cross-Country, sur le parcours vallonné 

à souhait du Campus universitaire. C’est un circuit réputé technique, avec des buttes et des relances, qui 

s’avère très éprouvant. Essentiellement régional à ses débuts, il va prendre au fil du temps de l’impor-

tance. A partir de 1984, il va acquérir le label national. Des grands noms du demi-fond viendront fouler la 

pelouse du Campus, comme Thierry WATRICE, Joseph MAHMOUD, Pascal THIEBAUT, Salan SOLTANI, 

Jacky CALIER, Pascal FETIZON, etc. Ils viendront se confronter aux vedettes locales que sont Rémy GEOF-

FROY, Philippe REMOND, Christophe MIELLET, Augusto GOMES, Jocelyn COSTE ou Emmanuel DAVID. 

Chez les filles, citons par exemple Agnès SERGENT ou Fabienne PEZERAT, qui viendront se mesurer aux 

coureuses locales Patricia LOSSOUARN, Annie TROUSSARD, Véronique PONGERARD, Marie Violaine BOIS/

PALCAU, Clotilde GELIN, Dominique GALLOT, etc.  

A partir de 1985, le cross du DUC va prendre une envergure internationale et l’on verra courir à Dijon des 

Belges (dont les champions du monde Erik de BECK et Léon SCHOTS et le champion d’Europe Bob VER-

BEECK), des Canadiens (Paul MC CLOY), des Portugais (Alfredo BRAZ), des Marocains (Ayah NIFAOUI), des 

Kenyans (Thomas CHERUSCI), des Russes (Alexandre ANTROPOV, Dimitri KOROLEV) et chez les filles des 

belges (Betty VANSTEENBROECK, Linda MILO, Lieve SLEGERS), des Russes (Antonina BABOUCHKINA), des 

Kenyanes (Salina CHIRCHIR, May CHEPKEMBOÏ). 

 

Depuis 2005, le Cross-Country a cessé faute de moyens humains et face à la concurrence d’autres 

épreuves. Cependant, des compétitions d’importance sont ponctuellement organisées.  

Les principaux évènements qui ont vu le jour sur le Campus sont : 

- 1982 – Championnats de France Universitaires 

- 1985 – Championnats Interrégionaux Centre-Est 

- 1991 – Championnats de France Universitaires 

- 1992 – Championnats du Monde Universitaires 

- 1997 – Championnats Interrégionaux Centre-Est 

- 2013 – Championnats de France Police 

- 2014 – Championnats de France Universitaires 

 

Quelques championnats régionaux ont été organisés aussi : le 29 janvier 2012 et, le 

dernier en date, le 03 février 2019. 

 

Enfin, le dimanche 16 février 2020 aura lieu la Demi-Finale des Championnats de 

France de Cross-Country regroupant les régions Grand-Est et Bourgogne-Franche 

Comté. Comme tous les évènements de 2020, il sera labellisé « 100 ans ». 



Accès 

Depuis Dijon Nord : Suivre Sortie 45 

Université puis suivre fléchage 

Suivre Fléchage pour accéder au 

site du Cross 

Depuis Dijon Sud : Sortie 45 Dijon 

Centre puis suivre Université puis 

suivre fléchage 
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Les Horaires et Distances  

Les Boucles  

Départ : 80 m 
Arrivée :  70 m 

Petite boucle : 850 m 
Moyenne boucle : 1850 m 
Grande boucle :  2250 m 

Horaire Catégories Distances Parcours, boucles 

10h30 Minimes Féminines 3700 m D.P. + P + M + A 

10h50 Minimes Masculins 4400 m D.P. + P + G + A 

11h15 Masters Masculins 9500 m D.P. + P + 3G + A 

12h15 Cadettes  3700 m D.P. + P + M + A 

12h45 Cross Court Féminin 3700 m D.P. + P + M + A 

13h20 Cross Court Masculin 3700 m D.P. + P + M + A 

13h50 Cadets 5400 m D.P. + M + G + A 

14h15 Juniors Féminines 4700 m D.P. + 2M + A 

14h40 Juniors Masculins 6250 m D.P. + P + M + G + A 

15h10 Cross Long Féminin 7950 m D.P. + M + 2G + A 

15h50 Cross Long Masculin 9500 m D.P. + P + 3G + A 

 DEMI-FINALE DES CHAMPIONNATS DE  

FRANCE DE CROSS-COUNTRY 2020 

D.P.  : Départ + Petite boucle — P : Petite boucle — M : Moyenne boucle — G : Grande boucle 



Parcours 

Horaires Demi-finale FRA 2020    

N° Horaires Catégories Distances Parcours,  Boucles 

    Départ + Petite Petite Moyenne Grande Arrivée 

    930 m 850 m 1850 m 2550 m 70 m 

1 10 h 30 Minimes F 3700 m Départ + Petite 1 Petite 1 Moyenne   Arrivée 

2 10 h 50 Minimes M 4400 m Départ + Petite 1 Petite   1 Grande Arrivée 

3 11 h 15 Masters M 9500 m Départ + Petite 1 Petite   3 Grandes Arrivée 

4 12 h 15 Cadettes 3700 m Départ + Petite 1 Petite 1 Moyenne   Arrivée 

5 12 h 45 Cross court F 3700 m Départ + Petite 1 Petite 1 Moyenne   Arrivée 

6 13 h 20 Cross court M 3700 m Départ + Petite 1 Petite 1 Moyenne   Arrivée 

7 13 h 50 Cadets 5400 m Départ + Petite   1 Moyenne 1 Grande Arrivée 

8 14 h 15 Juniors F  4700 m Départ + Petite   2 Moyennes   Arrivée 

9 14 h 40 Juniors M 6250 m Départ + Petite 1 Petite 1 Moyenne 1 Grande Arrivée 

10 15 h 10 Elites F 7950 m Départ + Petite   1 Moyenne 2 Grandes Arrivée 

11 15 h 50 Elites M 9500 m Départ + Petite 1 Petite   3 Grandes Arrivée 
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Informations Pratiques  

 

Adresse du Cross-Country :   

Campus Universitaire de Dijon  

(à côté du Stade Collette BESSON) 

Allée des Stades Universitaire s 

21000 DIJON 

 

Coordonnées GPS :  

Lat X Lon : 47.310452 ; 5.074395 4 

 

Accès : voir plan d’accès. Entrée sur le site par le Boulevard 

Petitjean. 

 

Parking Bus : des emplacements pour les bus seront réser-

vés, entre la Faculté des Sports et le Stade Colette BESSON.  

Un dépose minute sera réservé pour les bus en face de la 

salle Multiplex puis ils pourront se garer Rue Fernand Hol-

weck. 

 

Parking Minibus : un parking sera réservé uniquement 

pour les minibus afin d’être au plus près de la zone d’ins-

tallation des tentes. 

 

 

 

 

 

Secouristes : une équipe de l’UNASS sera présente aux 

abords du parcours et dans la zone d’arrivée. 

 

Vestiaires/douches : les vestiaires Filles se trouveront au 

Stade Colette BESSON. Les vestiaires Garçons se situeront 

à l’extérieur de la halle des Sports. 

 

Toilettes : des toilettes sont présentes dans les vestiaires. 

Les toilettes extérieures du Stade Colette BESSON seront 

accessibles. Les toilettes au niveau des vestiaires extérieurs 

de la Halle des Sports le seront également. 

 

Tentes Clubs : les clubs pourront installer leurs tentes dans 

la zone prévue à cet effet derrière le départ. 

 

Buvette : une buvette sera disponible à proximité de la 

zone départ – arrivée. 

 

Dossards/Secrétariat : retrait des dossards au niveau de la 

tour de chronométrage du Stade Colette BESSON. 

 

Résultats : affichage des résultats sur les panneaux prévus 

à cet effet à proximité du podium.  

 

Podium : le car-podium se trouvera au niveau de la ligne 

d’arrivée.  

Engagement :  

Les athlètes inscrits aux championnats régionaux de cross ont été automatiquement préinscrits aux demi-finales des champion-

nats de France de Cross-Country. Ils doivent confirmer leur participation via le site internet de la Ligue. 

Les clubs peuvent aussi engager de nouveaux athlètes via le site internet de la Ligue de Bourgogne-Franche-Comté. 

Pour les engagements, il n’y a pas de distinction entre cross court et cross long : les athlètes auront un seul dossard, ils se 

mettront au départ de la course qu’ils souhaitent. Date limite : 13 Février 2020 à 12h00 

 

Contact : Ligue de Bourgogne Franche-Comté – 03.80.42.02.79 – secretariat.labfc@orange.fr  

 

Contact sur place (le jour de la demi-finale des Championnats de France de cross-country) :  

Alain BULOT – 06.03.10.46.76 
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Qualification aux Championnats de 
France de Cross-Country à  

Montauban (82) le 8 Mars 2020 
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NOMBRE D’EQUIPES QUALIFIEES PAR DEMI-FINALE AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE 

HOMMES 
DEMI-FINALES  

FEMMES  

Ma Se M0 CC Ju Ca Ma CC Ju Ca Es Se M0 Es 

18 14 16 24 27 HAUTS DE FRANCE 7 14 11 18 7 9 7 

23 22 18 22 25 GRAND EST BOURGOGNE FRANCHE COMTE 5 20 26 28 11 18 9 

25 31 32 39 31 AUVERGNE RHONE ALPES 9 24 31 35 11 32 13 

21 22 17 20 20 OCCITANIE 8 10 16 18 6 17 7 

31 24 18 28 29 CENTRE PAYS DE LA LOIRE 9 19 14 26 9 20 12 

50 22 18 27 28 BRETAGNE NORMANDIE 11 20 22 46 13 27 12 

16 16 19 24 25 NOUVELLE AQUITAINE 7 12 13 15 7 11 5 

26 28 27 24 25 ILE DE FRANCE 11 44 30 20 9 23 6 

25 10 10 17 18 PACA CORSE 5 12 12 18 8 8 7 

207 175 159 201 198 TOTAL 65 161 164 206 74 156 71 

NOMBRE D’INDIVIDUELS QUALIFIES PAR DEMI-FINALE AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE 

HOMMES 
DEMI-FINALES  

FEMMES  

Ma Elite CC Ju Ca Elite CC Ju Ca 

2 2 3 3 3 HAUTS DE FRANCE 2 3 2 2 

3 2 2 4 4 GRAND EST BOURGOGNE FRANCHE COMTE 2 4 4 3 

2 6 5 5 5 AUVERGNE RHONE ALPES 5 4 6 6 

4 5 3 4 2 OCCITANIE 4 2 3 3 

4 3 4 5 4 CENTRE PAYS DE LA LOIRE 5 3 3 3 

6 5 4 2 4 BRETAGNE NORMANDIE 5 3 4 6 

3 3 4 2 4 NOUVELLE AQUITAINE 2 3 2 2 

5 3 4 4 3 ILE DE FRANCE 5 6 5 4 

3 3 3 3 3 PACA CORSE 2 4 3 3 

32 32 32 32 32 TOTAL 32 32 32 32 



Hébergement  
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Kyriad Dijon EST Mirande  

12-14 rue Pierre de Coubertin 

21000 Dijon 

03 80 31 69 12  



Nos Partenaires 
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