Zone Alsace Minimes
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Creps de Strasbourg - SAMEDI 18 Janvier 2020

COURSE | | Longueur | Perche | Hauteur | Poids
14h15 Ouverture de la chambre d'a Formation Jury
15H00 Ml F MIF MI G
15h30 [50mH F 0,7€¢Séries MIG
15h45 [50mH G 0,8 Séries Ml G
16h05 [50m F Séries

Triple saut
16h45 MI F
17h00 [50m G Séries MIF MI F
17h30 [50m H F 0,7Finale MIG
17h40 [50m H G 0,8|Finale MIG
17h50 [50m F Finale
18h00 [50m G Finale
18h15 Cléture de la réunion
I]EII:> Les athletes doivent personnellement confirmer leur participation
a la chambre d'appel au plus tard 40" avant I'épreuve.

ﬂD'::> Un athléte confirmé a une épreuve (ou qualifié pour la finale) étant non partant

sans préveinr dans les délais perdra le droit de particper a toute autre épreuve de la journée.

ﬂm::> Il est conseillé aux athlétes qui participent a trois épreuves de faire un Triathlon

Nombre d'essais : Longueur/Triple/Poids 3 + 3 supplémentaire au 8 meilleurs

Planche Triple : 7m - 9m (minimes filles) 9m - 11m (minimes gar¢ons)

Les clubs peuvent inscrire les ahlétes sur le site http://athle67.athle.org/ dans la "rubriqgue engagés"
II Fermeture du site le jeudi 16 janvier 23h59
Merci d'engager vos jurys au plus tard pour le jeudi 16 janvier 12h00 (1 par tranche de 6 athletes)

Il~ Podium pour les 3 premiers de chaque épreuves, sera également décerné un podium triathlon.

Cette compétition servira de sélection pour
Le Match international au Luxembourg 02 Février 2020
le Match Interzones du 01 Mars 2020 a Metz.
ainsi que les championnats Large Minimes 26 janvier a Metz

Filles Gargons
Minima 7"90 50m 7"70
de participation 10"00 50 haies 10"70
1m35 Hauteur 1m40
les performances 2m00 Perche 2m00
doivent avoir était 4m20 Longueur 5m00
réalisé a partir du 9mO00 Triple saut 9m50
ler novembre 2019. 7m80 Poids 9mO00




