20°™ CROSS DE LINGOLSHEIM
- Mémorial Charles KLEIN -
- Label Régional-

Dimanche 17 décembre 2017

9 h 00 Ouverture du secrétariat

10 h 00 Maxi Cross Masculins 10 650 m (5 grandes boucles)
Espoirs a masters (1998 et avant)

12 h 45 Kids cross 630 M (@ petite boucle)
Eveil athlétique (2011-2010-2009

12 h 55 Course jeunes POF-POM-BEF 1 590 m (3 petites boucles)

Poussins/Poussines (2007-2008) - Benjamines (2006}20

13h 10 Sprint cross (séries) 800 m

Juniors a Masters (2000 et avant) M + F

13 h 25 Course jeunes BEM-MIF 2 250 m (1 grande boucle)

Benjamins (2005-2006) - Minimes filles (2003-2004)

13 h40 Course jeunes MIM 2 730 M (1 petite + 1 grande boucle)
Minimes garcons (2003-2004)

14 h 00 Course Avenir CAF  cadettes filles (2001-2002) 3210 m (2 petites + 1 grande boucle)
Course Pere NOéléservé aux coureurs en tenue de Pére Nogl)

14 h 20 Sprint cross (Y finale - % finale) 800

14 h 30 Course Avenir CAM  cadets masculins (2001-2002) 4 350 m (2 grandes boucles)
Course As FEmiInines Juniors a Masters F (2000 et avant)

15 h 00 Course As Masculins 8 550 M (4 grandes boucles)
Juniors a masters (2000 et avant)

15 h 40 Sprint cross (finales H+F) 800 m

15 h 50 Relais Cupidon 8 X 480 M8 petites boucles)

Relais mixte couple (age mini 10ans) couru alt@&rament homme / femme

Remise de récompenses aux meilleurs concurrents cleaque course.

Rappel des droits d’engagement :

Gratuit pour éveil athlétique, poussins et benjamins, quelsoit le mode d'inscription (sur place ou pis&fiption).

Inscriptions a l'avance: Inscriptions sur place

3 € pour les minimes et cadets 5 € pesintinimes et cadets

4 € pour les autres catégories 6 € peminltres catégories

6 € pour le relais mixte (par couple) 8 €uple relais mixte (par couple)
8 € pour le maxi-cross 10 € pour le maxissro

4 € pour le sprint cross



