
FFA/CDA 67/CDJ/ FCJAB

F.F.A./ CDA 67 / CDJ 67 /  SAA-IBAL    N° Compétition : 

            JOURNEE DEPARTEMENTALE 67   BENJAMINS - MINIMES
SAMEDI 24 Septembre  2016  Lingolsheim    N° Compétition : 

Ne sont admis sur le terrain Principal (piste) que les athlètes  et les officiels techniques.  

HORAIRE EPREUVES Jury 1 Jury 2 Jury 3 Jury 4 Jury 5 Jury 6 Jury 7 Jury 8

14h30 REUNION DU JURY

14h45 2000m marche BEF + BEM Hauteur Longueur Triple saut Poids Poids Disque Javelot Perche

3000m marche MIF + MIM BEF+BEM (MIF+MIM MIF + MIM BEF + BEM BEF + BEM (MIF/MIM

15h15 50m haies BEF   (5 haies 0,65) BEF + BEM MIF + MIM BEF + BEM) MIF + MIM BEF/BEM)

50m haies BEM  (5 haies 0,76) non stop

80m haies MIF      (0,76)

100m haies MIM     (0,84)

15h30 50 mètres BEF + BEM

50 mètres MIF + MIM

16h00 Hauteur Longueur Triple saut Poids Marteau Javelot 

16h30 100 mètres BEF + BEM MIF + MIM MIF + MIM BEF + BEM) BEF + BEM BEF + BEM MIF + MIM

16h50 1000 mètres BEF + BEM MIF + MIM

1000 mètres MIF + MIM

17h10 relais 4 x 60 BF/BM + MIF/MIM

Participation pour les benjamins :   Triathlon conseillé
Les minimes peuvent disputer 1,2,3 ou 4 épreuves plus le relais mais pas plus de 2 courses, 2 sauts, 2 lancers.

                            LES EQUIPES DE RELAIS DOIVENT ETRE PRE INSCRITE CHEZ Véronique  (wuttmann.vero@wanadoo.fr)

                                    Aucune inscription sur place possible pour les relais.  Délais envois des équipes Jeudi 13 Octobre à 12h00.

Nombre d'essais :      Tous les concours :       4 essais Hauteur et perche :    concours normal.

CHAQUE CLUB EST TENU DE PRESENTER 1 JURY PAR TRANCHE DE 5 ATHLETES.

Nous conseillons pour la première journée aux clubs de n'envoyer que des athlètes déjà licenciés la saison passée

et de faire participer les nouveaux qui ont un bon niveau lors de des prochaines journées.

V.W. Août 16
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